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॥ તમનતનોક્ઝોજ ।। 
।પ્રારમઃ॥ 
સાચેમ'ત્ર લી'ખ્યતે 





| ક સો દવરત્રસવપરમાત્મસેનમ | 
આ મંત્રના પરાના અર્થે, 


એઓમ્‌ “તાદ્થહ્મ” “સાહ” “તેને ભહ્ાહુ'' “પર” “એ. 
મા” "રહમ વ્યાપીને રહેલે”” “પરમ” “ભોમ” “આદ્મને” 
“મારે ૪ેકાણે” “ફ'સઃ” છે તે તુજ ફારણે” “નમઃ” 'તમસ્કાર” 

અથ 

નાદ ખ્ય તે હુ છુ. આત્મારૂપી સર્વને વ્યાપી રહેલો નરે 
ને મોઢા એવા મારા વિષે છે તેને તુજ કારણે મારા સાષ્ટાંગે 
નમસ્કાર છે. 

“કપા સા કનતવ-------૦-૦૯૦ 


કોઇ એક દાહાડાને વિષે શ્રી ગુર્‌ લૈેરવતાથ આનદમાં ખે” 
હે ઉતા. તે વેળાએ આનદનાથે હાથ જોડીને નમ્ર વચનથી શ્રી 
ગુરૂનાથ્રજની પ્રાથેતા કરી કહ્યું કે માહારાજ, હું દીન ઉપર 
કપ કરી અષ્ટાદશ અગ સહીત સ્તાનયોગ મતે કહે કે જેના 
ચકિ હુ સ્વાત્મ દરીનતમાં તુમ રહીશ. આજ, માહારી શ્રી ગુરૂના- 
થજીના ચરણુ પાસે વિનતી છે. એમ ખોલી આનદનાથ શ્રી 
ગુર્‌ ભરવનાથજીના ચરણુ કમલને વિષે, સાષ્ઠાંગે તમસ્કાર કરી, 
હાથ ન્નેડીને ઉભા રજ્રા. 
પૂવેં ્રીમત્સત ગુરૂ આદીનાથના જે શિષ્ય મત્સેદ્રનાથ, જે થય 
ગયા, તે મત્સેદ્રનાથે નમ્ર થઇ સ્ાનયોગ પ્રાપ્તિના હેતુથી, શ્રી સુર 
આદીનાથના વિષે વિનતી કરી, તે વેળાએ શ્રી આદીનાથે મ- 
(સેદ્રનાથને સુા।નયે।!ગનું કથન ક્યું, ત્યાર ખાદ આ ત્તાનયોગતું મત્સે- 
દ્રનાથે પોતાના શિષ્ય ગોરક્ષનાથને કથન કર્યું; ગોર્ક્ષનાથે આ 
ચોગ ખહુ કાળ સુધી ગુમ રાખ્યો હતે।. એક વખતને વિષે ગોરક્ષનાય 
કફૂરતા ફરતા કાશ્મિર દેશને વિષે આવ્યા; ત્યાંતો ૨ાળ્ન ભવરેવ 
વતો. એ ભવટરેવ ઉપર્‌ ગોરે રૂપા કરીને અવતુમરહુ કર્યે. 


ર્‌ 


પછી ભવદ્દેવ રાજનું નામ “બૈરવતાથ પાડયું” જેવ! 
આપણુ પૂર્વ જન્મતા સરકાર હોય છે તેવી શ્રી ગુરૂ નાથની 
કપા થાય છે થી ગુરૂ નાથજીતી કૃપા થઇ એટલે પ્રત્યક્ષ તયા 
પરેક્ષ તથા વિવેક એવા સાન પ્રાપ્ત થાય છે આ કારણે શ્રી ગુરૂતા- 
થંજીની ભક્તિ મૂઝ્યત્વે કરીને હેવી નનેપ્રએ, તેજ આ પ્રાણી- 
ને પરાવરતી પાપ્તિ થાય. 

ત્યાર ખાદ ગેરક્ષનાથે આ જ્તાનયોગનું ભેરવનાથતે વિષે 
કથ્રન કશું. શ્રી ગુરૂ ભૈરવતાથે આનદનાથને કથન કયું. ગેજ 
યોગને કૈલાશ શિખરના વિષે ત્રી શકરજએ દત્તાત્રીને ઉપદેશ કયી. 

બ્રી ગુરૂ ભૈવરતાથ કહેતા હવા--કોઈઇ એક દિવસને વિષે 
થા દરાત્રી દત્તગિરી ઉપર આનદદમાં બેહા હતા. તે વેળાએ સવે 
શિષ્યોએ મળી હાથ ન્નેડી નષ્ર વચનથી પ્રાયંતા કરી જે, હે મા- 
હારજ, ઉમારા ઉપર કૃપા કરીને પ્રયત્ન કયા વગર્‌ અલ્પ સા- 
ધનથી, શીધ્ર, સ્વરૂપના વિષે લીનતા થધતે ઉનમની અવશ્ઘા 
પાપ્ત થાએ એવું સાનાષૃત હમે।તે ડથન કરે।. એ માનામૃત હમે! 
%્રવણુ દારથી પાન કરીને સ્વાત્મ દર્શન વિષે તૃપ્ત રહીશુ. એન 
ષાજ્ઞતા છે. એમ ખોલી બધાએ મળીને શ્રી ગુરૂ દત્તાત્રીને સા- 
&/1ગે નમસ્કાર કરી હાથ જેડીને “એ મ્‌ પરબ્રહ્મ પરમાત્મને: 
નમ: સઃ” આ મત્રતો મુખથી ઉચ્ચાર કરતા ઉભ! ર૨૫). 
આ શ્રી ગુરૂ દત્તાત્રીએ અવલોકન કર્યું અતે પોતે દય!ધણુ હોવાથી 
ભડતજન ઉપર અનુગ્રહ કરવે એવા હેતુથી કેહેવાને પારભ 
ઝરતા હવા. 

દત્તાત્રી કહે' છે,- હૈ શિષ્ય પૂર્વે કૈલાશ શિખરના વિષે 
કરતો કૂર્તો હું ગયો લત્તા, તાં ત્રી યોગ ચકર્વાસે શ'કરજ 
પાવતી સહિત ખેઠા ઉતા. મે' તેમને બ્નેદને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર 
કીધો; વળી હાથ ન્નેડી તેમના આગળ ઉભે રહ્યા ને મ્ણૉંમાંથી 
“ઝમ્‌ નમ: શિવાય” એવું થ્રીતું સ્તવન કરવા લાગ્યો, તે વેળાએ 
ગકરેજી પ્રસત્ત થઇઃ'માગ માગ? એમ ખોલ્યા. 


॥ ૩૦ તતઃ રિવા 
અર્થ 


અકાર ઉકાર, મકાર, અકાર એટલે 'તમ' ઉકાર એટલે (૨% 
મકાર એઠલે “સત્વ ૧જ એ "હમા; સત્ત એ વિષ્ણુ; તમ એ શ ક 
ર; એ ત્રણે ચુણુથી આ શરીર ખધાયલું છે. આ ત્રણે પ્રકૃતિને 
ચાલન કરવા વાળી એ એટલે સદ, ઇ એઠલે વાંસના, એવી સદ 
વાંસના; “એ,” અતે “૪,” વડે અર્ધ માતૃકા થાય છે; એ માતૃકા 
મળીને એક ઓમકાર રૂપી દેહ એવા ત્રણુ ચુણુ વિષે આઢય જ્ઞિવ 
છે, (એટલે મ'ગલદાયક આત્મા છે) એ શિવના વીષે નમસ્કાર કરૂ' છુ. 

થ્રી શકરેજીનો વદે પ્રસાદ સાંભળીને હું નમ્ર વચતે કરીને 


ઝુ 


ખોલ્યો હે, માદારાજ, આ મૃત્યુલોકના વિષે નાતાપ્રકારના તી- 
ચે ફર્યો, ત્યાંદાં થોગીજન નાના તરૅષની તપશ્ચર્યા કરે 
વાતાંખુ, વરૂણુ, ધુમ્રપાન, નિરાદાર, ફળાહાર દુધાહાર, નાગા, 
મુની, જટાધારી, ઉર્ધષખાહુ તથા ઊભા રહી તપ કરનારા, યમનિ 
યમાદિ કરીને અષ્ાંગ યોગ કરવાવાળા, તથા નવ વીધા ભકિત, એવા 
ધણીએક તરેહના કષ્ટ કરે છે. તથાપિ જીવન મુડત અવસ્થા 
(તૂ ભૂમીકા) પ્રાપ્ત થતી નથી, તે ભૂમીકા પ્રાપ્ત થવા માટે 
ગેના કષ્ટ કરે છે. માટે હૈ સ્વામી, જે યોગ વડૅ સેહેજે 
તે યોગ પ્રાપ્ત થાય તેવો યોગ મને ડૃપા કરીને કહા- 

એવુ ભાષણુ સાંભળી શ્રી શંકરજી ખોલ્યા-હે દત્તાત્રી યોગી 
રજ તને ધન્ય છે. પરેપકારના કારણુથી તે પ્રશ્ન કયૉ છે, માટે 
તને કહું છુ તે સાંભળ, શરીરને કષ્ટ આપ્યા વગર અતાષામ 
શિધ્ધ થનારી જે સમાધી તેને સેહેજ સમાધી કહે છે.આ સમા- 
ધીમાં લીન થયે! એટલે નામ રૂપાત્મક એવું જે કલ્પનીક જગત 
તેના વિષે નેમ જેમ માણુસ આત્મનિષ્ટાતું અત્યત ખળ રાખી 
સાના દ્વારે પ્રપચિત વૃત્તિ વિસ્મરણુ કરે છે તેમ તેમ તે માણુ- 
સની, મેહેતત વગર, મનની જત્તિ ખ્રહ્માના વિષે સ્ષિત થઇ નય છે; _ 
તે ફરીથી ત્યાંહાંથી બાહર નીકળતી નથી. કારણુ તે પરોક્ષ રીતેથ” 
એવું ન્નશણે છે કૈ આ સવેં જગત અનિત્ તયા અસાર 
છે. વાસ્તે ખહારૂપે અમૃતને। સાગર છોડીને વિષઇક ખાખેોચીયા તરફ 
કેમ દેવુ ? જે વેળા એવી સદ ₹-તિ થાય છે, તે વેળાએ 
પભેક કામ કરતી વખતે યોગીને સહેજ સમાધી થાય છે. 
કહ્યે કભહ્ વખતે તેની એવી શ્થિતી થાય છે કે--બોલલવાને। પ્રયત્ન 
કરવા છતાં તેનાથી એકદમ ખોલાતું નથી. તેની બધી વાંસતા- 
ઓની પુરી સમાપ્રિ થછ મન સદા કાળ નિનનદમાં રહ છે. 
આ સમાધીના અભ્યાસે કરીને મત એટલું તલ્લીન થાય છે ક્ર 
કોઇ કોઇ વેળાએ સર્વે ઇદ્રિઆ સહિત અતઃકરણુ અ'તરગત થઇ 
સન્મુખ થાય છે તે વેળાએ આજુબાજુની સ્થિતીનુ' કોઈ પ્રકારે 
કાંઇ પણુ ભાત રહેતું નથી. દશે પ દ્રિયોના દશ વિષયો જે વેળા- 
એ સ્થિર થાય છે, તે વેળા એ પદ્રિયો પોતપોતાને રેકાણે પો 
તપોતાન! વિષયની અપ્રીતિ કરે છે, તેજ વેળાએ સેહેજ સમાધી 
યવા માંડે છે (આ વિષય શ્ય સ્થિતીતેજ નૈમીષારથ્ય કહે છે.) 
પણુ એમાં જ્યારે કદાચીત વાંમનાઓ રહેલી હેય ત્યારે સસારને! 
(એદલે જન્મ મરણુને1) શૃદ્મ ભાસ દીશે છે. જે કોઇ સી અ- 
ચવા પુરૂષ પ્રતિ દીવશે ૪ દ્રિયા તથા અતઃકરણુની જે વાંસના 
એ છે તેનું નિરમૂળ કરવા માંડશે, તે સહેજ સમાધીને પાત્ર 
થઈ શકશે. નાના પ્રકારની કલ્પનાઓની પૃ્ણું સમાપ્તિ થઇ. 
એટ્લે મનની તથા દેહતી આનદદાયક સ્થિતી થાય છે. આ સ- 
માધીના અભ્યાસ કરવાવાળો યોગી મતથી ઉત્પન્ન થતી કલ્પના 


ક 


નો નાશ કરતાં શીખે છે. એવા યોગી અથવા મૈ ગણુ એકાંત 
ખેશીને મનતતી ચચળતાને નાશ કરવાના હેતુધી ઉપવાસાદિકે 
તથા જપ તપાદિકે ઠરીને મતને સાવધાન કર્‌ છે, આ સમાધી- 
માં પરીપડવ થએલે યોગી અક્ષધ (સર્વકાળ) વાંસતા રહિત 
આનદમય રેહે છે. આ સમાધીને નાશ કરવાવાળા છ જણાં 
છે તે, ૧ કામ, ૨ ફધ, 2 લોભ, ૪ મોડ, પ દભ તથા ૬ અહુ- 
કાર. આ છઝ પ્રકાર યોગી લોકોના શત્ર છે, તે માટે આ છ 
શત્રએઓને યોગી લેકે મોઢા પ્રેયતતથી જીતવા જેધએ અતે તેજ 
પ્રમાણે ૧ ભૂખ, તરસ, તાહાડ, ૪ તડકે, પ વરસાદ તથા ૬ ઉધ 
આ છ પ્રકાર અવશ્ય કરી જીતવા ન્વેઇએ., આ ત્તાનયોગના 
અઢાડ અગ છે. ૧ યમ, ૨ નિયમ, ૩ ત્યાગ, ૪ મૈ્‌।ન્ય, પ દેશ 
% કાળ, ૭ આસન, ૮ મૂળખધ, ૪ દેહસામ્ય, ૧૦ દ્રગસ્થિતી, 
૧૧ પ્રાણુ સયમન, ૧૨ પ્રત્યહાર, ૧૩ ધારણુા।, ૫૪ આત્મધ્યાન, 
૧૫ સર્ષસાર, ૧૬ ષડ મુખી, ૧૭ લયપ્રકાર, ૬૮ સમાધી. આ 
અઢાડ અગ થયા. 


॥ામૂમુવસઃ॥ 
શઅર્થ 


૧ થયમઃ--પ્રથ્વી તયા મૃત્યુ તથા સ્વર્ગ એથી છવતુ 
શરીર ખ'ધાયલુ' છે તે આકાશાઇિક ખ બહાને શરીર પરીષત 
લઇએ તે જગત છે. તે મિથ્યા માનીને એક જહા સત્પ છે એવો 
નિશ્રય કરી મન સહીત અગીયાર ૫દ્દિ છે, તે ૪ દ્રિયોતા વિષયે 
ને નિયમીત કરીને નિયમથી રહેવું (વિષયમાં દેઃષ છે, વિનાષ 
છે, એવો દોષ જાણીને વિષષથી ઇ'દ્િ!ની નિભૃત્તિ કરવી) 
એનું” નામ યમ કહેવાય છે. કેવળ અહિ સાદિક કહેલો છે, તેથી 
પર્ણુ યમ થતે। નથી. તે વાસ્તે ઉપ૫ જે યમ કહેલે। છે એતે! 
વારે વારે અભ્યાસ કરવે।. 


॥ તટ્ણનિણ॥ 
અર્ધ 


ર નિયમઃ--તે સત્ય સ્વરૂપ જાણુવા યોગ્ય એવે નિયમિત ક- 
રેલો તે જાતિય તથા વીન્નતિય એવો ખે પ્રકારનો અ'તઃકણુ શૃ- 
ત્તિનો પ્રવાહ છે. પ્રત્યેક આત્માથી ભિન્ત એવુ જે બ્રહ્માકાર તે 
અખડ *ૃંતિતે પ્રવાહ એજ સજાતિય જતિ છે. ગમે વૃતતે 
ગ્રહણુ કરવી. હવે વીજાતિય %ૃ-તિ એટલે 'પ્રહા થકી ભિન્ન સકળ 
પ્રપંચ છે. આ પ્રપચને। સંસ્કાર પહેલાંથીજ છે. એ પ્રપ'ચથી 
ઉત્પન્ન થયલી જે પ્રપચાકાર જાત્ત-તેજ વીન્નતિષ જૃતિ છે. પ્ર- 
પ્‌ચાકાર ૨રૃતિ મધ્યે ધણૂ।ટોષ છે એવુ'સમજનેપ્રેપચાકાર ભાતને 


પ 


ત્યાગ કરવો. એનું નામ નિયમ છે, કેવળ સોચાદિક્રિયાથા પૂણુ 
તિષમ થતે। નથી, 


ફ્રે 
। વરેળ્વ॥। 
અર્ય 
૨૩ ત્યાગઃ--એક આત્મા શ્રેષ્ટ છે તે વગર ખીજું સર્વ મિ* 
થ્યા છે. દૈવ, મતનુખ્ય, પશુ, પક્ષી, કીટક, પીશાચ, જળચર, ધટ, 
પટ, ધાવે સ. પ્રપંચિત છે, તે નામ તથા રૂપ વડે વ્યવ- 
હારાદિ થાય છે. તે સર્વ પ્રપંચને આધીન છે. જે ચૈતન્ય ભ્રહમ 
સ્વય પ્રકાશીત છે તેને સમજતે જગતને! ત્યામ કરવો, જગત 
સત્ય છે એ ખુદ્ધિનો! ત્યાગ કરવો, એનું નામ ત્યાગ કહેવાય છે. મોઢા 
પુરૂપતે આ ત્યાગ પૂજનીય છે, એવા ત્યાગનું ન્યારે અતુષ્ાન 
થાય છે ત્યારે મોક્ષમય પરસાનદ રૂપી અવરથા ખને છે. 
આત્મવેત્તા પુરૂષતે આ ત્યાગ પ્રષ્ટ છે, વળી તે કરતાં મુમૃશ્નુ 
પુરગ્ષતે તો આ કહેલા ત્યાગને અભ્યાસ કરવો એ અવપ્ય છે. 
જગતમાં આરતી, ભાતી, પ્રીય એ પ્રકારતું જે આત્મરૂપ છે 
તેજ આત્મ સત્ય છે. આ સત્ય ગ્રહણુ કરવું અને મિથ્યા પ- 
પિત જગત છે તે મિથ્યારૂપતો ત્યાગ કરવો એતું નામ 
(યાગ છે. 
ી ૬ 
1 મમરિવસ્ય ।। 
અથ 
જ શમ્ાન્ય--પંદ્રિરૂપી જડ દેડતે ચલત વલનત આપવાવા* 
ળો સ્થાવર જ ગમાત્મકમાં આત્મા છે તેતા તે?” વ) યૈલે'ડય- 
ભરેલું છે. એવો સર્વ સાક્ષી અ'તરાત્મા મન તથા વાણીથી 
જણુવામાં આવતે। નથી. મનથી તયા વાણીથી આત્મા અંગન 
મ્ય છે. માટે એ માન્ય કહેવાય છે. આત્મસ્વરૂપ, નામ ઉચ્ચારણુથી 
અથવા નામ મલના જપથી જડતો નધી. પણુ યોગી લેોકે- 
ને તેતું ગમ્ય છે. આધ્યાત્મ યોગમાં જે યોગી પ્રવર્-્ત છે તે યોગી- 
તે સાન વડે કરીને આત્માનો સાક્ષાહાર થાય છે. એવુ જે બ્મહ્મા, તે 
બહ હું છું એવો અભ્યાસ કરવો; અને એતું નામ મૌન્ય છે. 
્રહ્મા એ પણુ કાંઇ વાણીતેો વિષય નથી કેમકે તે નતી ક્રિયાદિક 
થી રહિત છે. એજ પ્રમાણુ આપ્રપ'ચ પણુ વાણીને વિષય તથી. 
તો. ખરે અથવા ખોટો કેહેવાતો નથી. જગત છે તે પણુ વા- 
ણીતે વિષય નથી કારણુકે એમ નને કહીએ છીયે તો! તેમાં પુ 
વાદવિવાદ ધણા છે માટે તે વાદથી મોન્ય રેહેવુ' એતું નામ મેા- 
ન્ય છે. આવુ' બન્ય છે એ જાન્ય સત્પુરૂષને વિષે સેહેજ સ્થિત 
તયા પ્રસિધ્ધ છે. વળા વાચાથી ઘણું ખોલાય એવુ' નથી, 


મડ 


। ધણી ॥ 
અચ 


પ ?ેશ--જેવી ખુધ્ધષિ સપ્તપ્રાંત ભૂમીના વિષે પામી છે 
એવા યોગીને જગત વિષ આત્મા આદીમાં નથી, મધ્યમાં તથી, 
“મતમાં નથી. તે પમાણે આત્માને પણુ આદ, મધ્ય, અત એ 
ક1ઇ,જ નથી. જોવા જતાં આત્મ વડે કરીને બધ્ધો પ્રપંચ ભરેલે 
છે, એ અતુભવ શિધ્ધ છે એવું સમજી એવી મ્થિતિમાં રહેવુ' 
એજ નિર્જન દેશ છે. કેવળ ઉજડમાં રહેવું એ નિજન દેશ નથી. 

ન સ્ ોડિ 
| ધચયાયાનઃ॥ 
અર્ય 

૬ કાળ--ખ્રહ્મ વિદ્યાથીજ આ શ્રષ્ટિની ગણુનાં છે. કા- 
રાગુ બાહ્માથી ઇદ્દાદિક દ્રેવતાએ આદિ લઇને સર્વ પ્રાણી માત્રની 
દાલથી ગણુતા થાય છે. આ આત્મા એજ કારણભૂત વડે 
ક1૧1 કહેવાય છે. ક્ષણે ક્ષણે કરીને આયૃષ્યનેો તાશ કરવે।, વળી 
ઉત્પન્તૃ કરવુ' તથા પાળવું એ ખહ્મા કૃધ્વિતો આધાર છે તે યોગ 
વડ કાળ પણુ અખડાતદ અદયે મરહ્મ છે આ પ્રમાણે ખ્રહ્માથી 
દા” જુટે તઘી એવું સમજવું તેહનું' નામ કાળ સાધત છે. 


। ધીયાચોા નઃ ॥ 


ઃ અથ 

૭ આસત--સ્થિર ખુષ્ધિ વ? કરીતે સુખેથી સ્થિત રે 
હેવુ એ આસન થાય છે. આ પણુ એક બ્રહ્મ ચિંતન છે. હેને- 
અભિપ્રાય હેવેો। છે કૈ ખ્હ્યા ચિતતરૂપી આશ્રય સહિત રેહેવુ' 
એજ આસનનું સાધત છે. કેવળ વ્યાધ્રાંબર, ષૃગાંજણુ, કંબલાદિક 
વા આસને ઉપર્‌ ખેસવું તે આસન નથી. બ્રહમ છે તે સર્વ કા- 
ળ શિહ્દ છે અતે વળી એ પ્રપંચની પણુ આદિ છે; તથા વિક્તુ' 
અધિષ્ઠાન છે, અવસ્થા થજી રહિત છે. “અજ” 'અવ્યયછે' એન 
વો આત્મા તેના સ્વરૂપને વિષે જાણીને શિદ્ધ પુરૂષ એવા આસન 
ઉપર રહે છે તે માટે ખ્રહ્ઢા એજ રિધ્ધાસન છે. એ મૂખ્ય આ- 


સત ન્ળણુવુ.. 
। પ્રસોટયાત્‌ ॥ 


અર્ધ 


૮ મૂછીબધ--સસાર એટલે જન્મ મગ્ણુ એનુ મૂળ છે. તેજ 
ચિત્તતુ બધન કરવા વાળું અન્ઞાન છે, એવા માનતો જે આશ્ર 


૭ 


ય તેતું તે (જન્મ મરણુ) સ્વરૂપ છે. (અન્ઞાનની સ્વતત્ર સ-તા 
નથી) એવું જૈ સર્વનું આશ્રય ફેપી બહમ છે તેજ મૂળબધ થાય છે. 
એતુ અક્ષધ સર્વ કાળ સેવન કરંવુ' એજ .તઞાનયોગવાળા યોગીઓ 
ને યોગ્ય છે. તે સાનયોગના લક્ષણુ એવા છે કે જેનું ચિં ત વ્ય- 
વહારને વિષે વિક્વેપ પામતુ નથી એવે ઉ-તમ યોગ કરંવાવાળાએ 
સાન યોગે નિશ્રય કર્યે છે. એવા લક્ષણુધી ષુડત જે યોગી છે 
તેને” ઝાનયોગી કહે છે. એવા યોગીને, મૂળમંધ એટલે 'યહા 
ન્નણુવા યોગ્ય છે. આવી રીતે સર્વનું અધિષ્ટાન જે ષ્રહ્મ તેજ 


મૂળબધ છે. જ 
॥ 35 મમેવઃ ય ॥ 
અર્ય 


« રહ શામ્ય-સમ એજ ખલન છે, તેનાં વિષે અગામ્દિ 
સર્1 કહિપત છે. તેને અગાદિકતો। સ્વભાવ વીશમ છે. એ પ્રકારે 
સમજીને સમ દ્રષ્ટીથી સમતા નણુવી. કારણુકેૈ અધિષ્ટાન મધ્યે 
અધ્યસ્થ જે વસ્લુ છે તે અધિષ્ટાનતા સાતથી અધિષ્ટાતમાંજ 
લય થાય છે. આ પ્રમાણે ખ્રહાને વિષે અધ્યક્ષ જે અગાકિદ છે 
તે 'યહાના જ્ઞાનથી બ્રહ્ામાંજ લય પામે છે એવુ જે સમજવુ 
તેવું નામ દૅહશામ્ય સાધન થાય છે. વળી ભહ્ઠાતે અગાદિક વિ- 
પમ છે. તે તેનાથી જુદુ છે એવુ ગણ્યું તે પણુ અધિષ્ઠાન મ- 
ધ્પે આત્મ લીન થતે। નથી. 


॥ તલ્તવિતુવેરળ્ય॥ 


અથ 
1૦ દૃગસ્થિતી--અતઃકણુતી રત્તિઆથી અખડ ખહાકારના 
યોગે કરીને અખીલ વિશ્વને *હ્મમય ન્નેવુ, એવી જે જત્તિ છે 
તેતેજ સ્થિર %છી કહે છે. કેવળ નાસીકામ્ર કષ્ટી સ્થિર કરવી તેને 
સ્થિર *ષ્ટી ન સમજવી, %ઠી, દર્શન કશ્ય, આ ત્રણે ત્રિપૂટી ક- 
હેવાય છે. વળી જે ઠૈકાણુ ત્રિપૂટીનો લય થાય છે, તે ડેંકાણુ ઉં 
દૃત્તિથી કષ્ટી રાખવી, એતું' નામ સ્થિર *ષ્ટી કહેવાય છે. 


। મમોહેવલ્યધોમરી ।। 


અર્થ 
(1 પ્રાણુ સયમત--સકલ્પ [વકટ્પાદિક જે અતઃકર્ણુની જૃત્તિ 
ઝો છે, તે જત્તિને ઠેકાણુ ખ્હ્દા ભાવના કરી સર્વ જૃતિએ ને રોકવી 
તેતે પ્રાણાયામ કહે છે. કારણુ પ્રાણુ જે છે તે મનને સ્વાધીત 
છે તે માટે મતતે રોકવાથી માણુ પણુ રોકાય છે. ઝો વાસ્તે 
મતેો૬ૃત્તિ રોકવી નેઇએ. “તેમ શ્રચિત્ત ગૃસિ નિરોધ” એવી ચિ- 
ત *ૃન્તિતે નિરૈધ કરવી. એને પ્રાણાયામ કહે છે, આનાત્મ। 


હ 


' જે પદાર્થ છે તેનો નિશેધ કરવો એનુ' નામ રેચક કહેવાય છે. 
હું ખાણ છુ” એવી ૬ૃગ્તિ ધારણુ કરવી એનું નામ પુરક કહેવાય 
છે. અખ ડાકાર સ્વરૂપ છે તે ત્ર હું છુ' એવી નિશ્રળપણાનીશત્તિતે 
ધારણુ કરવી એતું નામ ઝુ'ભક કહેવાય છે. રેચક, પૂરક, કુ ભક 
એવા વિભાગે કરીને પ્રાણાયામ કૃથન કર્યું છે, એના અધિકારી _ 
એેજ છે કે જેની અસભાવના, વિપરીત ભાવના, આદિ કરીને 
સથયની નીજશૃ-તિ થયલી છે તથા જેને તિઃસદેહ પ્રેરોક્ષ સાત 
ચયું છે એવા અધિકારી છે તેમતેજ આ ઉપર કહેલા પ્રાણાયા 
મનો અધિકાર છે. વળી એથી જે ઉતરતા પગથીખઆના શૈ તેન 
મને નસ્કે!રાના પડ દાખીને પ્રાણાયામ કરવાનો અધિકાર છે. 


॥ ધીચોયોનત્રસોયયાત્‌ ॥ 
અર્થ 


1૨ પ્રત્યાહાર--શખ્દ!દિક વિષયોને કેકાસે અથવા ધટપટાદિ- 
ક પદાર્થીતે ઠેકાણુ સ-તા , સજુરતા, પ્રીયરૂપતા, એ સવે એક 
આત્માજ છે એવું સમજીતે નામરૂપ ક્રિયાથી રહિત, આત્મ સ્વરૂપ 
ભાવનાના યોગે કરીને, મતતે આત્મસ્વરૂપને ઠૈકાણે સ્થિર રાખ- 
વુ અને એ પ્રમાણે ચિ-તને વરા કરી રાખવું (“યોગશ્ચ ચિન્ત 
#-તિ નિરોધ”) એવો અભ્યાસ કરવો એનું નામ પ્રત્યાહાર છે. 


॥ રઃ મુવઃ મૂઃ34 1 
અશ 


1૩ ધારણા।--સ્વર્ગ, મૃત્યુ, પાતાળ તથા અકાર, ઉકાર, 
મકાર, અધે માત્રુકાદિ પદાર્યતે ઠેકાણું મત ”નય છે તે તે પદા 

વિષે-સત્તા સ્જુરતા, પ્રીચરૂપતા એ સર્વ ખ્રહા છે, તથા નામ 
રૂપ એ મિથ્યા છે. આ પ્રમાણું મિથ્યાની ઉપેક્ષા પૂર્વક સત્ય જે 
“આત્મા તેના દર્શન તથા તેનું અતુસ'ધાન કરવું એતુજ નામ ધારણા 
થાય છે. વળી ષડચકાદિકને ઠૈકાણુ મનની ધારણા કરવી આ પ્રય- 
મારભ કરવાવાળાને જેઇએ. એની જુક્તિ આગળ સોળ તથા 
સત્તરમાં અંગમાં ફીધી છે. આસ્ઞાનીને તે અનુભવ ડ્િધ્ધ છે. 
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ગ્મધૈ 
1૪ ધ્યાન-હુ' દેહી છુ' એવી સ્દુરણાધી રહિત, છુ'-ભહા છુ 
એવી અખડાકાર્‌ શૃર્તિની નિશ્વળતાથી તાદ બિદુકલાતિત્‌ સુષ્ધ 
નિમેળ_જે સ્વરૂપ છે, તે સ્વરૂપને સાનવાન પ્રુરૂષ પયાન કહે છે. 
આ કૃતિ પરમાન'દને આપવા વાળી છે, ર 
।ના૬ ૧ણાયે ત વે ટાર પિત માવીસે ₹ામટ્રેષારિર- 
8 ચિત્ત સિવાત રીપવયાચજં | 


હ 


તપ શર્વશાર--ણછૈ દન્‍્તાત્રી ચાર વેદ છ, શાગ્ષ્ઠ અહાડ પુરાણુ, 
'આ સર્વે પોતપેોતાવું મત ખેચે છે, તે વડે કરી ચિત્તના વિષે 
ભ્રાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે. તે કારણુથી દહતા રહેતી નથી. 
દઢતા ન રભ્રાથી ચિત્ત ને ચ'ચળતા પ્રાપ્ત છે. એ વારતે ક 
“પણુ શિદ્ધી પાશે એવુ તથા સોપ્ત્યકારક એક આસન સાધ્ય કરી લધ 
સાધકે આ દેતે અહકાર છે,ડી દપ નિષ્કામ તથા નિષ્પ્રપચ 
યુકત હું સર્વ ઠેકાણુ છું એવુ' ચિત્તને વિષે લાવી નાદ તથા બિંદુ 
ને જીતવું નાદૃના વિક્લષેપધી લયને। વિક્વેપ થાય છે. બિદુના 'વિ 
ક્ષેપથી તેજ રહિત થાય છે, માટે બેઉતું સાધન સખવુ. નાદમાં 
થમ રીતે લક્ષ થોંઠાડતાં રહેવુ? તે વડે કરીને મત સ્થિર થાય 
છે. મત સ્થિર થયુ ગ્ઞેટલે માણુ શ્થિર થાય છે. પ્રાણુ સ્થિર 
થમો! એટલે પરમાનદ (તૂર્ય ભૂમિકા) પ્રાપ્ત થાય છે. તે કારણે 
મન સ્થિર કરવાને જે બિદુજય તથા નાદ લય થાય શવા ઉન 
પાયની ચે।જના કરવી, વેદપાઠી કર્મ માર્ગ કહે છે, શાસ્રા વ્યવ 
[હાર કહે છે, વૈષ્ણુત્ર વિષ્ણુને સ્થાપિત કરે છે, શૈવ શિવજીને 
માને છે, ગણુપત ગણુપતિને મોટા કહે છે, શાડત શકિતતુ' વ- 
['ણુંન કરે છે, શર સુરજની ઉપાસના કરે છે, કાવડીઆ તીધ 
તથા ક્ષેત્રવુ માહાત્મ્ય કહે છે,-કોઇક-ખંડેરાવ, ભેરવ, યરાઇ- 
મેશાઇ, ઝોઠીગ, સુજ્યા, વૈતાળ, (હનમાન, રાણુશટવી, જરીમા, 
મરીમાતા, કાંપડી, શીકોતર્યા, ચુડેલ, લાલખાધ, જુલબાઇ, ન- 
જેશીગોા, જગમ્‌, જતી, સન્યાસી, કેકીર, બાહાણુ, એ છ જણુ 
પોતપોતાના મત હાંકયા કરે છે. એ વમર ખીજી અરાઢો વરણુ 
પોતપોતાના મતને મૂખ્ય જાણીને સ્થાપન કરે છે. પણુ ચિ-ત 
ને વિશે સ્થિરતા આપવાવ્‌ાછી એક પણુ મત નથી. સવે ઉન્મપ્ર 
છે. તયારે વિદેહ મુક્તિ (તૂર્દભૂમિકા) કયાંથી પ્રાપ્ત થાય ? આ 
આત્મા સર્વે ઠેક્રણું અતર તથા ખાલ સરખો ભરેલો છે. આ 
ઉપર કહેલા સવેં મત તથા સર્વે સાધને! ભ્રાંતિરૂપ મે।હાદિકનુ 
આવરણુ છે (અમાન છે). અધિકાધ્રિક આશા તૃષ્ણાદ્કિ વિકા- 
રોને વધારનાર છે. માટે હુંજ સર્વ છુ. મુજ વગર કાંધ પષુ 
પ્રદાધે નથી તેષ હું પણુ કાંઇ પદાથ નથી એવુ છતાં જગત 
શત્માને ઓળખતું નથી-હે દત્તાત્રી 1 આત્મસાસન એ સઉ 


સાધન કરતાં શ્રેષ્ઠ છે. જેના હૃદયના વિષેની માયાવી ગાંઠો % 


છુટી ગણ છે તેના સવે પ્રપ્રચરૂપી સશય દૂર થયા છે. 

9 ્યતે દરવનેમી છિચત્તે સર્વ ભશા” માટે એક નિશ્ચષ- 
ક્ષખીને પ્રોતિ તથા દ્ેષ રહિત થઇ ચિત્તતે નિવાત રાખવુ. 
જૈમ ન્યાં વાયુ ન હોય તે જગ્યા ઉપર દીવો અચળ રેહે છે, 
તેમ ચિત્તને અચળ રાખી એક નિષ્ટાથી વખતે વૃખત સાચવી 
ને આવે તે વિધ્નતે ન્‌ ગાંઠતા 'નિત્યાભ્યાસ કરતા રહેવું ગવા 


૬ ક 


અકયાસથી હળવે $ળવે મેગી તૂયીપદને પામશે. 


૧૭% 


 ૬દ૬ ષૂડ મુખી-૧ ડાળો હાથ ગુણથી વાળીને ઊશીકે લઈ 

લાંબા પગ કરી ડાખી કૃખે સુવુ'. પુરૂષે પોતાનાં શૃષણુ ત ૬- 

બાય તથા આએ પે!તાની યોની ન દબાય એમ સુવું, એ- 

ટલે ઉધમાં સમના આવતા નથી તથા વીર્ત્ ખલિત થતુ તથી. 

 પ્રથમની એક ઉંધ તાણીતે લેવી, પ્રથમ ઊધ થયા પછી આ- 
ત્મ ધ્યાનના વિષે ચિત્ત ત્રાંયડવુ. 

૨. ડાખા ષગની ન્ન'ગ તથા લિંગ આ ખેઉના સાંધામાં 
જમણુ। પગતુ પગલું ચ-તુ' મૂકી એડી તે સાંધામાં રેહૅ એવી 
રીતે ૨1ખવી. તેજ તરી% જમણા પગની નગ તથા લિગ 
આ ખેઉતના સાંધામાં ડાખા પગતું પગલુ ચ-તું મૂકી એડી 
સાંધમાં રેહૅ એવી રીતે રાખવી. એવા પદ્માસને ખેસીને ડાબા 
નસ્કોશથી શ્વાસ ઉપર ખેચવે।. પૂણુ ખેચાયે1 એટલે ખેઉ ન- 
સ્કોસં બધ કરી રાખવા -પછી એક ક્ષણુ રહીને તે શ્વાસે 
શ્વાસ જમણું નસ્કોરાંથ| છોડવો. પૂરીથી _ જમણાં નસ્કેરાંધી 
ઉપર ખેચવે। અને પૂર્ણુ ખેંચાયો એટલે ખેઊ નરકારાં ખધ 
કરવા, પછી ક્ષણુ રહીને ડાબા નસ્‍્કેરાંથી શ્વાસો શ્વાસ છેઃડવે।. 
એવા ડાબા જમણા મળીને એકસોને આઠ આવૃત્તિ કરવી -પછી 


“ ઝમુણામ્યાય્‌૩મેમોળે તગન્યામ્યાંવિછાયને॥'” 
“ તાસારપ્ર મષ્યપામ્યાં મસ્વેગ વટ્નેદ્રટ॥॥'', 


અર્થ 


ક ખેઉ અંગુઠાથી બૈઊ કાતોના ખિદ્ર દબાવીને ખી બૈઊ 
" આંમળીઓધી ખેઉ આંખો દખાવવી, ચ્રતે વચી ખે આંગળી 
એથી ખેઉ નસકોર દબાવવા તથા બીજ ખે ટચલી ને છેલ્લી 
નુ માહા ઉપર પ્રતી મૈલવી જેઇએ. આને ષડ મૃખી 

૧૭ લય પ્રકાર---શુહ્દ શુશુમ્ણા થઇ એટલે મીનમાં સુરત 
અહુત નામૃનળ વનસ્પતિ મેળવીને તેની મધ્યમાં ખોર જેવડી ખે 
ગોળીએ કરીતે ખેઉ કાતોના છિદ્રમાં દબાવીને ખેસાડી દેવી. 
તથા ચોર આંગળ લાંબા, વળી ચાર આંગળ પહોળા ગેવા ખે 
મલમલના કકડા લપ્તે સ્જુરત ખ્રહત વનસ્પતિથી ભીંજવી ખેઉ 
નસ્કારાંમાં દબાવીને ખેસાડી દેવા તે વેળાએ ફાતમાં નાદ ઉ- 


ઇ અ * 


તપત્ન 'થશૈ તેમાં લક્ષ આપવુ. 
॥ ઝરત્રસાય્નતે॥ 


અય 
1૮ સમાધી-- દેડાદિ અહતા રહિત, અતઃકણુની જૃતિ- 
વિષયવાંસનાથી સ્કુહણીું રહિત થઇને અખડ ખ્રક્ષાફાર થાય 


૧૧ 


છે. ધ્યાતા તથા ધેયાકાર વૃત્તિથી રહિત થાય છે એતુ નામ 
સમાધી છે. (દૈતભાવના રહિત ચિત્ત થાય તેતું નામ સમાધી 
કહેવાય છે) આ પ્રકારે કરીને આ અરાડમુ અગ સમા 
ધીતુ છે તેનો અભ્યાસ ફરવો, એ અભ્યાસના અધિકારી 


સાધુજન છે. “સમ એજ સ્વરૂપ'' આ સ્વરૂપ ભૂત આન'*ની 


પ્રાપ્તિ જ્યાં સુધી થઇ નથી ત્યાં સુધી એતો! અભ્યાસ કરવો 
નઇ. જે પુરૂષને તથા આને સાન શિધ્ધ થાય છે તે વેળાએ 
સર્વે સાધતા છેડીને તે શિધ્ધ થાય છે -તેજ યોગીઓના રાન 
છે એતું રૂપ કેવુ' છે? વેદાંત પ્રસિધ્ધ જે આત્મ સ્વરૂપ એ 
મન તમા વાણીને પણુ અગમ્ય જે તે અહમ સાક્ષાત પોગીતુ' 
સ્વરૂપ છે. આ પ્રકારે કરી સ્વરૂપાનદની પ્રાપ્તિ છે એતુ સા 
ધન પાછલા ૧૭માં પ્રકરણુમાં કહયા પ્રમાણે કથાથી સાન.યેગ 
પાપ્ત થશે આ પ્રકારનું જ્ઞાન સમાધી સાધન મહા ફળને 
આપનાર્‌' છે. વળી ેને શ્રમ થોડો છે. જે પુરૂષ અથવા આઓ 
આ સમાધીના કરવાવાળા છે, તેને વિધ્ન ધણા આવે છેતે વિ 
ધતો આત્માનુ અતુસધાન કરવા દેતા નથી. પ્રથમ તો આળસ- 
ઉત્પન્ન થાય 9. ખીજુ' ભોગ ઇચ્છા વધે છે. ત્રીજી ઊ'્ આવે 
છે. ચે!ઘુ કાસ્ના કાય વિવેકથી રહિત થાય છે. પાંચમું નાના 
તરેઢના વિષયની સ્જુણી થાય છે. છડું વિષયના પ્રસંગથી અઆ- 
તદ ઉત્પન્ન થાય છે. સાતમુ હું ધણા ધન્ય છુ એવુ લાગે છે. 
આઠમુ રામ દેશાદિ તિ*્ન વાંસનાથી ચિ તના વિષે સ્તબ્ધ ભાવ 
થાય છે. નવમુ પ્રાયશ્ચિત એવા જે સુહુદ લોક તે ચુરૂ વિષેની 
ભાવના ઉડાવી ૬૫૪ ગુરૂનિદાં કરાવી ચુરૂ ચુણુ વિષે આંધળા કરી 
પ્રપચમાં લાવી નાંખી દે છે. દશમુ પાતાના શુદ તથા મિતા 
[દક છે તે નાટય નાપકાદિ જૃય ગાન કરી ઇદ્ઓનતે ચ'ચળતા 
આપી ઈદ જળવત જ્ાતુકથી સાન શકિત જુલાવી દઇ પછી 
એતા હાથથી વિષય કરાવે છે. એવા અનેક પ્રેકારના વિધ્ત 
આવે છે. તે માટે વિધ્નો દૂર કરવા સાર્‌ 'હાવે-તા પુરૂષે થુરૂ 
સામધ્ધતા ન છેડતાં હળવે હળવે ઉષાય કરવો. અતઃકણું 9- 
ત્તિ બધ મેક્ષનું કારણુ છે. એ ₹-્તિ જેજે પદાથવું' રમર્‌ણુ કરે 
છે તે તે પદાથેના આકાર વિષે પામે છે. વળી દુષ્ટ સુદુદતે। 
સંગ હોય તેથી સદભાવના રપી ૬ત્તિ થતી નથી. તે વેળાએ 
યોગી શૂન્યાકાર જડપણાને પામે છે. જે કદાચ ખ્ાહ્રાકાર વૃત્તિ 
થઇ તે! પૂર્ણૂપણુ' છે માટે એવો અભ્યાસ કરવો. આ 'થભ્ાફાર 
વૃત્તિ છે એ ક્રેષ્ટ છે. વળી એ પવિત્ર કરનારી છે. બહ્માકાર 
ૃત્તિતે છોડી જે યોગી રહે છે તેતું જીવીત જૃથા છે, તેની મા 
વૃથા કછ પામી, તે પશુવત છે. તે માટે યોગીખએે ભરહ્માકાર જૃત્તિને 
સારણુ કરવી તે ધન્ય છે, જે પુરૂષ તથા સ્રી સાધન વડે બ્રહા- 
ફાર શૃત્તિ ફરવા જણે છે, વળી ભ્રજ્ઞાકાર શાત્તતે વધારે છે તેન 


યને 


નેંજ ધન્ય કહેવાય છે. તેજ સત્પુરૂષ થાય છે. ત્રેલેકય પણુ 
તેતે વદન કરે છે. તેજ પહ સ્વરૂપ છે. આ પ્રમાણે નિશ્ચય 
#તણુનુ શખ્દાદિ વિષયી પુરૂષ છે તે આત્માને વિશેષે ફદી પણ્‌ 
પામતા નથી, જે પુરૂષ “હાની વાતો કહેવામાં ધણા કુરાળ છે 
અને ખદહ્યુવૃત્તિતા અનુભવી નથી, રાગી તથા વિષયાદિકને વિષે 
પ્રીતિ કરવાવાળા એવા જે પુરૂષ તે ધણા અન્નાની છે. તે મર્ખતા 
મ દાર છે. તે સસાર મધ્યે જન્મ મરણુ પામે છે. માટે બહ્યા 
પિ વગર કેવળ વત્ત્યાથી કાંધપણુ ફળ થતુ તથી. વળી વેશ 
ધારણુ ક્યાથી પણુ કાંઇ ફળ થતું તથી. પણુ વિવેઝ્ી જત આં 
ખ્રાહ્માવત્તિ વગર્‌ ક્ષગુમાત્ર પણુ રહેતા નથી, એવા જે 'પ્રભ્મનિઇ 
હેય છે તે સદગુરૂ રૂપ છે. વાસ્તે એવા ગુરૂને ન એળખતાં 
તે 'મુરૂની નિંદા કરે તે પોતેજ નર્કના અધિકારી થાય છે. 
 ખ્રહ્મા, વિષ્ણૂ, માહેશર, પદ્રાદિક દેવતા સનકાદિક તથા શુકા- 
દિક રૂધિ, ગાર્મા, લેપામુ&્ા, ઇત્યાદિક આ સર્વે આ સાત સમા 
ધી પર્યંત સાનયોગ સેવત કરે છે. આ પ્રકારે કરીતે થી ઝુ 
ભૈરવનાથજછી એ સદગુરૂ મુખે પોતે શ્રવણુ કરીને પોતે આન” 
દનાથને અછ્ટાદશ અ'ગ સહિત જ્ઞાનયોગ કયત કરી જગતના 
હિતાર્ષે અપણ કવી છે. અસ્તુ. 

'ખ્રકતત્વ જેના યોગવડે કરીને જેતે પ્રકાશિત થયું છે તેની 
તેના યો।મવડે કરીતે ગુણની શૈભા જાય છે. વળી જે ગુરુએ આ 
પણને જ્ઞાત સમાધીના ખીજને ઉપદ્દેશ કરેલો છે એવાજે થી ચું 
રૂનાથજી એમના વિષે વારવાર નમસ્કાર કરવો! શ્રી ચુરૂનાથજીની 
સુશાથ કરીતે તેમતા ચિત્તને વિરી આનદ પ્રગટ કરવો, ને સેવા 
કરવી. તે સેવા થી સાનયોગ કલ્યાણુ પ્રાપ્ત થાય છે. જે પુ” 
રૂપ નિત્ય નિયમથી સેવા કરે છે તે પુરૂષ મુક્તિને પાત્ર થાય 
છે. શ્રી ગુર્તાથ% કારશે પે।)તાના શરીર થકી તથા ધન થજી 
સેવા કરે છે, એકામ મન કરીને ત્રી ગુર્નાયજની પાસે રહુ છે, 
તેના યોગ ઉત્તમ પ્રકારે શિદ્ધ થાય છે----ગોમ્‌ તત્‌ સત્‌ બહ્યા- 
પંછી મસ્તુ, ત્રીરસ્તુ. 


₹તિશ્રી ગમટ્તામ [વિરચિત શાનાંમયોર યૂ 
૨૬ સ૫1૪: ॥91॥ 





રોશોરે 


માતકર સાતકરે સાતકાગેદકરે 

સુરતકા ૬ડકર, ખેલચે।માત મેદાતમાંહી ।। 

ખૂકકી બ્રભણા છોડદે ખાલકા, 

આયા જે ભેખ ભગવાત મોહી, | 

ભેખકે ટેક સત મહીમા ધરે શેશકે શીરપરે ધ્યાત ધારી. 
કહે કળીર મૃતલે માલા, 

8% સત જત ઝોહેરી, જત્તે ફર્મકે રેખપરે મેખ મારી ॥ 


દ 


ષય 


હે અજ્ઞાત, તુ શત પ્રાપ્ત કરે. સાતતો દડોફરે, જે પ્રે 
મુતું ૬ડકાર્‌ સ્વરૂપ છે તેતો તું દડ! કરે-અતે મોક્ષના બજાર 
માંરમ-મેઇ--આશા પાશ વિગેરે ભ્રમણતાને જે ખજાર ભરા- 
મલા છે તેતો તું હે બાળક (અજ્ઞાની) (યાગકર્‌--જો પરમેશરતાં 
ભેખમાં આવ્યે! હોઇશ તે શાંત પામેલા એવા જે સત તે તા” 
રી ટેક પકડશે-માટે જે કુડળી છે તે કુંડળ વડે શુઘુમ* 
તાથી 'યાત ધરે છે એવા ઝવેરી રૂપી સત જત જેણે પૂર્વ 
જન્મતા અજ્ઞાત-કર્મે-ઉપરે સાત રૂપી મેખ મારી છેતેને શર્ણેજ 


